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PSYCHONEURO \ |
Les rendez-vous « Au-dela du cerveau »
par le Dr Vincent Paquette, neuropsychologue

10 conférences grands publics portant sur I'implication des découvertes
en neurosciences sur la santé mentale !

Jeudi 22 septembre 2016 : L'utilité de I'électroencéphalographie (EEGQ) pour dépister le
TDA/H et les commotions cérébrales et traitements par
neurofeedback et neuromodulation

Jeudi 20 octobre 2016 : Pourquoi le retour de la popularité de la méditation pleine
conscience comme interface cerveau/psychologie/spiritualité?

Jeudi 17 novembre 2016 : Dépendances, addictions, carence affective, obsessions,
compulsions, tous pareils?

Jeudi 15 décembre 2016 : Suis-je vraiment dépressif ou plutot usé? Différence entre
Syndrome d’épuisement professionnel vs dépression majeure

Jeudi 26 janvier 2017 : Les ravages d’un trauma sur le cerveau? L’état de stress post-
traumatique et le EMDR

Jeudi 23 février 2017 : Mystéres entourant les troubles psychosomatiques
(somatoformes) et leur traitement psychologique

Jeudi 23 mars 2017 : L'intelligence élevée: la douance ou le syndrome de douance?

Jeudi 20 avril 2017 : La lumiére et I'obscurité en vous : Comprendre les 100 raisons
inconscientes qui expliquent pourquoi on se chicane surtout
avec les gens qu’on aime.

Jeudi 18 mai 2017 : Pourquoi sommes-nous méfiants des intuitions et sommes-nous
accros a ce que toute connaissance soit validée
scientifiquement? La place de I'intuition et de la créativité.

Jeudi 15 juin 2017 : Neuroplasticité : Est-ce que la psychothérapie affecte vraiment
le cerveau comparée aux médicaments?




